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A 60 ANS, LE COMEDIEN
LAURENT MBAULT

SEEST NTERROGE SUR
"HERITAGE QUL ALLAIT
LAISSER AUX GENERATIONS
AVEN R. C'ETAIT

EN 2008. AN ME PAR

LE DESIR DE CONTRIBUER

A REDONNER DE L'ESPOIR A
LA COMMUNAUTE, LA
ALORS MIS SUR PIED
GOODNESSTV UNE
WEBTELE CONSACREE

AUX NOUVELLES POSITIVES
ET A LENGAGEMENT
SOCIAL,

cteur de métier, Laurent
s'est un jour interrogé sur
I'héritage qui serait le sien.
«A 60 ans, je me suis posé
cette question. Ce projet
est né d’une conversation que j'ai eue
avec une dame qui m'avait dit ne plus
voir d’espoir dans le monde. Elle ne
voyait pas comment nous allions nous
en sortir. Finalement, je me suis rendu
compte que sa vision du monde était
teintée par ce qu'elle voyait a la télévi-
sion. Oui, il y a des terroristes, mais

il y a aussi plein de gens qui travaillent
pour le bien commun et qui se
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Laurent Imbault

réateur de GoodnessTV

dévouent pour les autres dans

monde. Pourtant, on entend peu

parler d’eux.»

PASSER A L'ACTION

C'est avec son épouse, la comé-

dienne Katherine Adams, qu’il

a créé un espace ou on peut se
ressourcer, s'émouvoir et passer

a I'action. «La télévision livre
de I'information spectacle,
mais elle ne permet pas
d'agir, explique-t-il. Nous
voulions mettre de I'avant
des actions et des valeurs
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le positives, des gens qui agissent et
qui nous réconfortent en

On se souvient de
Laurent dans la série
Watatatow, ou il jouait

le personnage du pere
de la famille Couillard
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tant qu'espéce humaine, Il n'y a pas
que des problémes, dans la vie. On
finit par croire qu'on vit dans un
monde sans espoir et qu’on ne

s'en sortira pas, alors que plusieurs
travaillent pour le bien.»

VIVE LE RESEAUTAGE!
Laurent a mis en contact des gens
qui vivent des situations similaires,
«On a réseauté un organisme dans
I'Himalaya et un autre en Bolivie.
Ces gens travaillent & 12 000 pieds
d’altitude, dans des conditions
climatiques semblables, explique-t-il.
lls peuvent dorénavant échanger sur
leurs maniéres de faire. En Australie,
un organisme avait besoin de chan-
dails pour habiller des manchots

qui avaient été touchés par des
déversements d’huile et qui avaient
besoin de chandails pour survivre.
Un professeur d'une école de Montréal
a vu ce reportage sur GoodnessTV
et a mis sur pied un programme de
tricotage avec ses éleves, Ils ont fait
parvenir 1000 tricots en Australie!
On voit naitre toutes sortes de belles
initiatives.»

CHANGER LE MONDE

Certaines actions toutes simples
peuvent faire une grande différence,

yulions mettre
tions et des

Adams. «No
de l'avant

valeurs pos

rappelle le comédien. «Je ne peux rien
faire contre le conflit en Syrie, mais je
peux offrir un muffin a un itinérant.»
Laurent Imbault est-il plus heureux
grace a sa mission? «Ca remplit un
besoin chez moi. J'ai créé ce site a

60 ans. C'était ma maniére 3 moi de
léguer quelque chose a cette planéte.
Nous avons des visiteurs de plus

de 145 pays. Je n’aurais jamais cru
pouvoir livrer un message a une si
grande échelle! Changer le monde,
c'est d'abord se changer soi-méme.
J'ai vécu quatre ans en Inde. Pour les
Indiens, la vie est divisée en quatre
phases: I'enfance, 1'adolescence, I'age
des responsabilités, et celui du laisser-
aller. Vers la soixantaine, on laisse aller
les possessions, les responsabilités; on
se détache des choses du monde pour
se préparer au passage, car personne
ne sortira d'ici vivant.» ®

GoodnessTV: www.goodnesstv.org




